
ou % tSo fofo/krk dk HkaM+kj 

leLr ckbfcy esa gesa o`{kksa dk o.kZu feyrk gSA gesa budk o.kZu ckbfcy dh igyh iqLrd mRifRr ls ysdj vfUre iqLrd izdkf’krokD;  

rd feyrk gSA tgka mRifRr (1:11-13) esa ijes'oj us **isM+ ftuesa viuh&viuh tkfr ds vuqlkj cht gksrk gS] vkSj QynkbZ o`{k ftuds 

cht ,d&,d dh tkfr ds vuqlkj mUgha esa gksrs gSa* Lk̀f"V dh vkSj ijes’oj us ns[kk fd vPNk gSA^ ogha ckbfcy dh vfUre iqLrd 

izdkf’krokD; (22:2) tgka thou ds ty dh unh ml uxj ds chpksa chp cgrh Fkh] unh ds bl ikj vkSj ml ikj thou dk o`{k Fkk] mlesa 

ckjg izdkj ds Qy yxrs Fks] vkSj og gj eghus Qyrk Fkk] vkSj ml o`{k ds iRrs ls tkfr & tkfr ds yksx paxs gksrs Fks] budk o.kZu gSA 

gekjs fo’okl dk dsUnz fcUnq tks fd ;h’kq elhg gS tks ,d c<+bZ d s ?kj dh dk;Z’kkyk esa ydM+h dh cukoV ls ifjfpr gks x;k Fkk] ftlus 

vathj ds isM+ ls ckr dh] ftlus xrleuh ds ckx esa tSrwu ds o`{kksa ds e/; izkFkZuk dh] ftldh nsg dks ydM+h ds Øwl ij yVdk;k x;k] 

vkSj th mBus ds ckn mls ,d ekyh le>us dh Hkwy dh xbZA twfy;u bZoku~l us tks fd igys ou foKku ds izksQslj Fks vkSj fV;j QaM ds 

Mk;jsDVj Fks viuh iqLrd ijes’oj ds isM+ % isM+] taxy vkSj ou esa ckbfcy ds vUnj o`{kksa vkSj ouksa ds egRo dks pkgs oks mldk 'kfCnd vFkZ 

gks ;k ijes’oj ds dk;ksZ d s }kjk gks mls foLrkj iwoZd fy[krs gSaA  

;g lHkh ges bl ckr dk Lej.k djkrs gSa fd gekjk fo’okl flQZ vkfRed ugh a gS cfYd HkkSfrd nqfu;k ftles ijes’oj us gesa j[kk gS ml ij 

Hkh xgjkbZ ls lUufgr gSA ;g nqfu;k ls cpk, tkus ds ckjs esa ugha gSA blds ctk;] ge ml nqfu;k ds fy, cp x, gSa ftls ijes’oj ls 

bruk I;kj fd;k fd mUgksaus vius bdykSrs csVs ¼;wgUuk 3%16½ dks HkstkA ;h'kq ds f'k";ksa ds :i esa gekjk vkºoku  ijes’oj dh leLr l̀f"V 

dks % yksxksa vkSj tho tUrq] dLcksa vkSj isM+ksa] [ksrksa vkSj ouksa dks l{ke djus ds fy, gS fd oks Qyus vkSj Qwyus vkSj le`) gksus ds }kjk vius 

l̀f"VdrkZ dh vjk/kuk djsaA tSlk fd Hktu 96% 12&13 dgrk gS] ÞeSnku vkSj tks dqN ml esa gS] og izQqfYyr gksa] mlh le; ou ds lkjs o`{k 

t;t;dkj djsaxsA ;g ;gksok ds lkeus gks] D;ksafd og vkus okyk gSA og ìFoh dk U;k; djus dks vkusokyk gS] og /keZ ls txr dk vkSj 

lPpkbZ ls ns’k ns’k ds yksxksa dk U;k; djsxkA^^ 

dksjksuk ok;jl egkekjh dh =klnh us gesa fQj ls ;kn fnyk;k gS fd ge lHkh ,d gh nqfu;k dk fgLlk gSa] tgka ç—fr vkSj ekuo ,d nwljs 

ij vU;ksU;kfJr gS] vkSj ;g fopkj fd euq"; Lo;a dks fcuk dksbZ {kfr iagqpk;s ouksa vkSj tSo fofo/krk dk nksgu vkSj nqO;Zogkj dj ldrk gS] 

,d [krjukd Hkze gSA fo'ks"kK o"kksaZ ls psrkouh ns jgs gSa fd ouksa dh dVkbZ u, egkekfj;ksa dk dkj.k cu ldrh gSA ;wjksih; oSKkfudksa ds ,d 

lewg }kjk ÝafV;lZ bu ekbØksck;ksy‚th tuZy esa 2018 ds ys[k esa ouksa dh dVkbZ vkSj u, dksjksuksok;jl chekfj;ksa ds laHkkfor mn~Hko dh 

psrkouh nh xbZ FkhA blus gesa ;kn fnyk;k fd ekuo LokLF;] i'kq LokLF; vkSj i;kZoj.k ds LokLF; dk vkil esa xgjk laca/k gSA tc ge 

taxyksa dks u"V djrs gSa] rks tkuoj 'kgjksa vkSj xkaoksa esa viuk jkLrk ryk'krs gSaA tc ge lko/kkuh ds fcuk Hkkstu ds fy, oU; thou dk 

mi;ksx djrs gSa] rks ge i'kq ok;jl dks ekuo esa LFkkukarfjr djus dk tksf[ke mBkrs gSaA  

eq>s ,d ?kVuk dks lk>k djus nsaA cSaxyksj ds fdukjs ij cUusj?kVk ,d jk"Vªh; m|ku gS] ,d ou tks Hkkjrh; gkFkh] rsanqvk vkSj ;gka rd fd 

ck?k vkSj lkFk gh dbZ vU; çkf.k;ksa dk ?kj gS] vkSj blesa dksbZ lansg ugha gS] fd oks ok;jl dks vius 'kjhjksa esa ysdj ?kwers gSaA tc eSa cSaxyksj 

esa ,d cPpk Fkk] rks geus bls xkMZu flVh *dgk] blesa LoPN gok vkSj 10 yk[k ls vf/kd dh vkcknh FkhA vc cSaxyksj esa vkcknh dk foLQksV 

gks x;k gS% ckgjh bykdksa lfgr bldh vkcknh 100 yk[k ¼1 djksM+½ ls vf/kd gS vkSj cSaxyksfj;u bls ^dpjk 'kgj^ dgrs gSaA 'kgj dh o`f) us 

cUusj?kVk ou ij ncko Mkyk gSA bZlkbZ laj{k.k laxBu] , jkspk bafM;k ¼https://www-arocha-in½ yxHkx 20 o"kksaZ ls ouksa vkSj mlds 

ekuo iM+ksfl;ksa dk v/;;u dj jgk gSA 'kgjh QSyko vkSj Qly&[ksr /khjs&/khjs ouksa dh lhek rd QSy x, gSa] vkSj bl izdkj oks oU;thoksa 

ds vkokl ij izHkko Mkyrs gSaA , jkspk bafM;k if=dk us cUusj?kVk ds vklikl ekuo vkSj gkfFak;ksa ds e/; la?k"kZ dks de djus ds fy, dfBu 

dke fd;k gS] ysfdu tc rd ge vklkuh ls gkfFk;ksa dks ou ls ckgj fudyrs gq, ns[k ldrs gSa] rc rd ge vklkuh ls vU; oU; çkf.k;ksa 

ls vkus okys ok;jl dks tks ouksa esa LFkkukarfjr gks jgs u, ekuo iM+ksfl;ksa esa QSyus dks VªSd ugha dj ldrs gSa tks vklkuh ls gks ldrk gSaA 

Hkkjr ds 'kgjksa dk tula[;k foLQksV] vkSj lkekU; :i ls fodkl] ouksa vkSj muds vkl ikl ekStwn oU;thoksa ij Hkkjh ncko Mky jgs gSaA 

Q‚jsLV losZ v‚Q bafM;k ds vuqlkj] Hkkjr dh 21-67% Hkwfe dh lrg ouksa ls vkPNkfnr gSA xq.koÙkk vkSj çfr'kr vyx&vyx jkT;ksa esa 

vyx&vyx gSaA gfj;k.kk vkSj iatkc 4% ls de oukPNkfnr gSa] tcfd iwoksZÙkj jkT; 70&90% ouksa ls vkPNkfnr gSaA dqN LFkkuksa esa ;g o`{kksa 

ds vkoj.k ?kus] ifjiDo çkFkfed ou gSa] tks lcls cM+h tSo fofo/krk dh vksj tkrk gSA nwljsa LFkkuksa esa ;g FkksM+k fuEu Lrj dk fn[kk;h nsrk 

gS] tgka isM NksVs ¼iqu% jksfir fd;s x;s½ ;k detksj vkSj o`{kksa ds de fodkl ds lkFk flQZ >kM+nkj ou gh gSaA Hkkjr esa 5 esa ls ,d O;fDr 

¼275 fefy;u½] fo'ks"k :i ls vkfnoklh leqnk;] Hkkstu vkSj vkthfodk ds fy, ouksa ij fuHkZj gSa] vkSj Hkkjr ljdkj dk y{; gS fd ou 33% 

Hkwfe dks doj djus ds fy, c<+saA fQj Hkh] rsth ls vkfFkZd fodkl vkSj fVdkÅ ouksasa ds chp ruko gSA turk ds ncko ds ckn] ,d ubZ 

jk"Vªh; ou uhfr dk elkSnk rS;kj fd;k x;k] ftlus okf.kfT;d fodkl vkSj laHkkfor :i ls csn[ky ou&fuokl leqnk;ksa ds fy, ouksa dks 

[kksy fn;k] vc bls okil ys fy;k x;k gSA  

blfy,] elhfg;ksa ds :i esa] gesa viuh vkjk/kuk vkSj çkFkZuk esa ouksa ds ckjs esa dSls lkspuk pkfg,] vkSj gesa ckbfcy dh f'k{kk ds çdk'k esa 

vius nSfud O;ogkj dks dSls cnyuk pkfg,\ ;gka ikap lq>ko fn, x, gSa] &  

• f'kf{kr djsa fd taxy ijes’oj dk gSaA njvly] iwjh i`Foh vkSj mlesa tks dqN Hkh gS og ;gksok gh dk gS ¼Hktu 24% 1½ vkSj blesa ou Hkh 

'kkfey gSaA blfy,] ge ouksa dks iw.kZ :i ls vkfFkZd lalk/ku ds :i esa ugha ns[k ldrs gSa] fd ge mudk nksgu djsa] vkSj u gh ge 

mudks gekjs fy, [krjukd tkuojksa vkSj chekfj;ksa ds lzksr ds :i esa ns[k ldrs gSaA Hktu 50%10 esa] ijes’oj dgrs gSa ^^ou ds lkjs tho 

& tUrq vkSj gtkjksa igkM+ksa ds tkuoj esjs ghs gSâ ^A fo'o Lrj ij ou oks LFkku gS tgka oU;thoksa dh lcls cM+h lkaærk & tSo fofo/krk & 

fLFkr gSa] vkSj tSls gh ge mUgsa u"V djrs gSa ;k mUgsa fuEu dksfV dk cukrs gSa] ge Lo;a ds thou dh jpuk dks u"V dj jgs gSa] vkSj 

ijes’oj ds gkFkksa }kjk cuk;s x;s mlds thoksa ij ls mlds vf}rh; fu'kku dks u"V dj jgs gSa tks vUr esa yqIr gks tk;sxkA ;g dguk 

xyr gS fd ;g nqfu;k dsoy balkuksa ds fy, cuh gSA dqyqfLl;ksa 1%16 esa geus ;h'kq ds ckjs esa i<+k fd ÞlHkh phtsa mlds }kjk vkSj mlds 

fy, cukbZ xbZ gSaß] vkSj lHkh phtksa esa gekjh nqfu;k ds taxy 'kkfey gSaA iklokuksa] ekrk&firk vkSj laMs Ldwy ds f'k{kdksa dks ;g 

lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd lHkh elhgh ;g eglwl djsa fd ou ijes’oj dh efgek ds fy, cuk, x, gSa] u fd eq[; :i ls 

fdlh Hkh Hkksx ds fy,A cs'kd] ijes’oj mnkjrk ls gesa mldh jpuk ds vPNs Qyksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk gS] ysfdu mudk 

nq#i;ksx vkSj 'kks"k.k djus ds vuqefr ugha nsrkA 



• ouksa dh dVkbZ ds fy, i'pkrkiA ouksa dh dVkbZ dks ,d iki dgus dh ckr pkSadkus okyh yx ldrh gSA gekjs uSfrd vkSj vk/;kfRed 

:i ls iki esa fxjus ds dkj.k LoHkko ls gh iki djrs jgs gSA gkyk¡fd] iki ds vUrxZr oks lc dqN fufgr gS tks ijes’oj ds vPNs 

mís';ksa dks u"V dj nsrk gS] vkSj ijes’oj ds vkRe&çdk'ku dks fo—r djrk gS] ;k mu fj'rksa dks uqdlku igqapkrk gS ftUgas ijes’oj us 

thou fn;k gSA ;g vko’;d ugh gS fd fdlh isM+ dks dkVus dk vFkZ ;g ugha gS fd og iki gks] ysfdu ;g vPNh lykg gS fd vki 

tks Hkh isM+ dkVrs gSa mlds fy, nks isM+ yxk,a vkSj mldh ns[kHkky djsaA vkSj bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd ,d isM]+ [kkl rkSj ij ,d 

cM+k vkSj ifjiDo isM]+ ek= ,d ydM+h dk lk/ku ugha gS] ;g ,d lekt gS tgka cgqr lkjs NksVs ikS/ks] dhM+s edksM+s] dod] tho tUrq] 

i'kq & if{k;ksa dk ?kj gSA ouksa esa nqfu;k dh tSo fofo/krk dk lcls cM+k HkaMkj gS] os gesa lkal ysus ds fy, LoPN gok nsrs gSa] os tyok;q 

vkSj o"kkZ dks fofu;fer djus esa enn djrs gSa] os feêh ds dVko dks jksdrs gSa] os [kk| inkFkZ] bZa/ku vkSj nok,a çnku djrs gSaA fo'o Lrj 

ij ge eq[; :i ls i'kqikyu vkSj rkM+ ds rsy dks mxkus ds fy, gj 2 lsdaM esa yxHkx 180-7 yk[k ,dM+ esa gj lky ,d QqVc‚y 

eSnku ds cjkcj ouksa dks [kks jgs gSaA bu vkadM+ksa ds ihNs ykyp vkSj LokFkZ dk iki fufgr gSA vf/kdka'k ouksa dh dVkbZ gekjh cqfu;knh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ugha gS] cfYd gekjh mu pkgrksa dks iwjk djus ds fy, dh tkrh gS ftudh gesa okLro esa dksbZ t:jr ugha 

gSA ouksa dh dVkbZ gekjs lkFkh çkf.k;ksa ds lkFk] ijes’oj dh jpuk ds lkFk vkSj varr% ijes’oj ds lkFk gekjs fj'rksa dks u"V dj nsrh gS] 

tks viuh cuk;h x;h l`f"V ds }kjk gels ckr djrk gS ¼jksfe;ksa 1%20½A elhfg;ksa ds :i esa gesa vius O;fäxr ikiksa vkSj mu laL—fr;ksa 

ds ikiksa ds fy, i'pkrki djus dh vko';drk gS] ftudk ge fgLlk gSaA  

• ouksa dk vkuan mBk;sa vkSj mRlo euk;sa] mu lHkh vPNh ckrksa ds fy, tks oks gesa jkst dh vkjk/kuk vkSj thou ds fy, nsrs gSaA mRifRr 

1%29 esa ijes’oj dgrs gS fd ^^ lquks ftrus cht okys NksVs NksVs isM+ lkjh i`Foh ds Åij gaS vkSj ftrus o`{kksa esa cht okys Qy gksrs gaS os 

lc eSaus rqedks fn, gSa] os rqEgkjs Hkkstu ds fy, gSaA^^ tSlk fd geus ns[kk] isM+ vkSj ou ijes’oj dh laifÙk gSa] ysfdu og gesa Hkkstu ds 

fy, mudk mi;ksx djus ds fy, nsrk gSA eq>s ;g vk'p;Ztud ugha yxrk fd dbZ laL—fr;ka isM+ksa dh iwtk djrh gSa ;k muds uhps 

çkFkZuk djrh gSaA cs'kd] os l̀f"VdrkZ ¼f;eZ;kg 10% 3&5½ ds ctk; cukbZ xbZ phtksa dh iwtk djus ds fo"k; esa xyr gSaA gkykafd] 'kk;n 

Hkze dh fLFkfr 'kq: gks tkrh gS D;ksafd ijes’oj us isM+ksa dks bl ckr dk çrhd cuk;k gS fd ijes’oj [kqn gekjs fy, fdruk dqN çnku 

djrs gSa% vkJ;] lqj{kk] iks"k.k] nok,a] bZa/ku] ?kj vkSj cgqr dqNA 'kkL=ksa esa] isM+ksa dks ijes’oj dh iwtk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

;’kk;kg 52%12 e as dgrk gS fd ijes’oj ds opu ds izfrmRrj esa^^ os vkuan ls rkyh ctk;saxs^^ Hktu 148%9 ^^Qy ds isM+ vkSj lHkh 

nsonkj^^ ¼l̀f"V ds dbZ vU; Hkkxksa ds lkFk½ çHkq dh ç'kalk djus dk vkxzg fd;k tkrk gS! blfy,] elhfg;ksa ds :i esa ge ijes’oj dh 

vkjk/kuk vkSj /kU;okn isM+ksa ds lkFk vkSj isM+ksa ds fy, Hkh dj ldrs gSaA ftlesa ge ckgj tk dj [kqys LFkkuksa esa tk dj cjxn] tdjank] 

vke ;k rkM+ ds isM+ ds uhps izHkq dh vkjk/kuk dj ldrs gSa] ;k isM+ksa ls vPNs Qy ys dj ijes’oj ds Hkou esa yk dj ge /kU;okn dh 

HksaV ds :i esa p<+k ldrs gSaA blds lkFk gh ge gekjs ppZ ds ifjlj esa ns'kh@LFkkuh; isM+ yk dj mls yxk ldrs gSa] tSlk fd jkspk 

fQfyihal djrk gS] tgka o`{kksa dks o"kZxkaB] tUefnu] e`R;q ds ckn ;knxkjh ds rkSj ij vkSj cifrLek ds le; esa yxk;k tkrk gSA 

• ouksa vkSj ou mRiknksa ds laj{k.k vkSj lko/kkuh ls cpko gekjs dpjs vkSj lalk/kuksa dh [kir dks de djus ds ek/;e ls djsaA ;fn ouksa 

dh dVkbZ ikiiw.kZ gks ldrh gS] rks gekjs fy, ou mRiknksa ds vuko';d mi;ksx dks de djuk ,d vkfRed vuq'kklu gks ldrk gSA ;g 

f'k";Ro dk cgqr O;kogkfjd :i gSA ge ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ge dkxt ¼tks fd isM+ksa ls feyrs gS½ dh cckZnh u djsa] vkSj 

dsoy ,sls dkxt dk mi;ksx djsaa tks iquZuohuhdj.k }kjk cuk;k tkrk gS ;k LFkk;h lzksrksa ls ¼tgka çR;sd dVkbZ ds fy, 2 ;k vf/kd 

isM+ yxk, tkrs gSa½A gekjs QuhZpj vkSj fuekZ.k lkexzh ds fy,] gesa mu eksVh ydM+h ds mi;ksx ls cpuk pkfg, tks vDlj çkFkfed ouksa 

ls vkrh gSa vkSj ftudks c<+us esa dbZ lky yxrs gSaA ;fn ge ikdksaZ] taxyksa vkSj ouksa dk nkSjk djrs gSa] rks gesa ;g lqfuf'pr djuk 

pkfg, fd ge dsoy ogka dh QksVks ysa vkSj dsoy vius iSjksa ds fu'kku gh NksM+sasa] ge ftl ikfjfLFkfrd ra= dk nkSjk dj jgs gSa mldh 

v[kaMrk dk lEeku djrs gSaA O;oLFkkfooj.k 20% 19&20 esa ge blzk,y ds yksxksa dks izfrKk fd, x, ns'k ij dCtk djus ds fy, 

ijes'oj dk opu i<+rs gSaA mUgsa dqN pht+ksa ds fy, isM+ksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nh xbZ Fkh] ysfdu Qyksa ds isM+ksa dks dkVus dh ;k 

isM+ksa dks O;FkZ u"V djus dh vuqefr ugha nh xbZA ;g mu dbZ LFkkuksa esa ls ,d gS tgk¡ ckbfcy gesa ijes’oj dh jpuk ds migkjksa dk 

mi;ksx fujarj vkSj la;e ds lkFk djuk fl[kkrh gSA ijes’oj dh jpuk ds çfr lEeku fn[kkuk] tks dqN Hkh mlus cuk;k gS mlds çfr 

lEeku izdV djuk ijes’oj ds izfr gekjh vkjk/kuk dks izLrqr djrk gSA 

• ouksa vkSj ouksa esa fuokl djus okys leqnk;ksa dh lqj{kk vkSj ou mRiknksa ds mi;ksx ds vkl&ikl lko/kkuhiwoZd fofu;eu ds fy, 

vfHk;ku dk leFkZu djsaA gekjk fo'okl gesa lfØ; ukxfjd gksus ds fy, izksRlkfgr djrk gS fd ge viuss usrkvksa ds fy, çkFkZuk djsa 

vkSj ,d yksdrkaf=d lekt esa jgus ds dkj.k mudh ftEesnkjh ds fy, mudh tokcnsgh dks Hkh /;ku esa j[ksaaA ;fn 'kfä'kkyh daifu;ksa 

vkSj muds jktuhfrd nksLrksa ds ikl ,slh ;kstuk,a ;k uhfr;ka gSa tks egRoiw.kZ taxyksa dks u"V ;k [kjkc dj nsaxh] vkSj ogka jgus okys 

ekuo leqnk;ksa vkSj oU;thoksa dks tksf[ke esa M+ky nsaxs] rks tSlk fd tks yksx l̀f"VdrkZ ijes’oj vkSj U;k;h ijes’oj ij fo'okl djrs gSa 

rks gesa mu ckrksa dk fojks/k djuk pkfg, vkSj tks Hkh dkuwuh dne mBk, tk ldrs gSa mUgsa mBkuk pkfg,A ;fn oU;thoksa vkSj oU;tho 

mRiknksa esa voS/k O;kikj gekjs ns’k ;k gekjs jkT; esa gks jgk gS] rks gesa bl ij lPpkbZ dh jks'kuh Mkyuh pkfg, vkSj mu inkf/kdkfj;ksa 

dks dk;ZokbZ ds fy, cqykuk pkfg,A elhgh yksx ges'kk ls ,sls yksx jgs gSa tks lrk, x, yksxksa vkSj tks vius fy, vkokt ugha mBk ikrs 

gSa muds fy, cksyrs jgs gSa] vkSj vkt 'kk;n blesa gesa isM+ vkSj ou dks Hkh 'kkfey djuk gksxk fd ge muds fy, Hkh cksysaA jksfe;ksa 8%22 

crkrk gS fd l̀f"V djkgrh vkSj ihM+kvksa esa iM+h rM+irh gS] vkSj lkFk gh cM+h vk’kk Hkjh nf̀"V ls ijes’oj ds iq=ksa ds izdV gksus dh ckV 

tksg jgh gSA isM+ksa vkSj muds fy, vkokt mBkus okyksa dh lqj{kk ds fy, vfHk;ku pykdj] ge ijes’oj dh ?kk;y jpuk ds djkguksa dks 

Li"V :i ls izLrqr djus esa enn dj ldrs gSaA 

vkSj fu"d"kZ esa] gesa ouksa ds fuekZ.k ds fy,] tks tSo fofo/krk ds HkaMkj gSa] [kM+k gksuk gSA ge ;g fl[kkus ds }kjk dj ldrs gSa fd ou 

ijes’oj ds gSa] ouksa dh dVkbZ esa gekjs ;ksxnku ds fy, gesa i'pkrki djuk gSaA ouksa dk vkuan mBk;sa vkSj mlds fy, mRlo euk;saa] ge la;e 

cjrsaa D;ksafd ge isM+ksa vkSj taxyksa dh j{kk djrs gSa vkSj ouksa dh j{kk ds fy, vkSj tks mu ij fuHkZj djrs gS muds fy, vfHk;ku pykrs gSaSaA 

gekjs ikl elhgh bfrgkl esa dbZ vn~Hkqr mnkgj.k gSa% ekfVZu ywFkj ftUgas  ;g dgrs gq, izLrqr fd;k tkrk gS fd ^^;fn ;h’kq elhg dy 

okil vkus okys gSa] rks Hkh eSa vkt ,d isM+ yxkÅaxk^^] fofy;e dSjh & ftUgksaus u dsoy lqlekpkj çpkj fd;k vkSj ckbfcy dk vuqokn 

caxkyh esa fd;k]  cfYd Hkkjr ds ikS/kksa vkSj isM+ksa ij igyh oSKkfud iqLrd dh Hkh jpuk dh vxj ge bZ'oj }kjk yxk, x, ouksa dh j{kk esa 

viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa] rks ge ;g dgus esa Hktudkj ds lkFk tqM+ ldrs gSa% eSanku vkSj tks dqN ml esa gS] og izQqfYyr gks] mlh le; ou 

ds lkjs o`{k t;t;dkj djsaxsA ;g ;gksok ds lkeus gks] D;ksafd og vkusokyk gSA og i`Foh dk U;k; djus dks vkusokyk gS] og /keZ ls txr 

dk vkSj lPpkbZ ls ns’k&ns’k ds yksxksa dk U;k; djsxkA^^ 

jso- M‚- Mso cqdysl , jkspk baVjus'kuy ¼www.arocha-org½ ds fy, /keZ'kkL= ds funs'kd gSaA Hkkjr esa] , jkspk fo'ks"k :i ls LFkkuh; 

ppksaZ vkSj O;kogkfjd laj{k.k ifj;kstukvksa ds lkFk cSaxyksj {ks= esa dke dj jgs gaSA  www-arocha-org/india  


